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QU’EST-CE QUE LA METHODE ALLYANE ?

S’appuyant sur les derniéres avancées des neurosciences,
la méthode Allyane associe des protocoles inédits
d’imagerie motrice a un dispositif médical innovant : ’Alphabox®.

LE REGARD MEDICAL ET SCIENTIFIQUE

« Je propose aux patients d’essayer la méthode ALLYANE car pour certains
d’entre-eux, cette approche neurocognitive a permis d’améliorer la réalisation des
mouvements, de facon parfois spectaculaire »

Grégoire Le Blay - Médecin Chef du service de rééducation physique du CMCR des
Massues (Lyon)

TRAUMATISME PATHOLOGIES NEUROLOGIQUES
Fracture Suite d’AVC
Rupture des ligaments croisés + Sclérose en plaques
Entorse Paraparésie
Chirurgie orthopédique Tétraparésie

INHIBITIONS MOTRICES
Difficultés de rééducation

LES 3 PILIERS
DE LA
METHODE ALLYANE



https://www.youtube.com/watch?v=OT7TPjIJOJY
https://youtu.be/eYyw7wSPr_U

POUR QUELS PATIENTS ET AVEC QUELS RESULTATS CLINIQUES ?

Boiterie en suite de chirurgie du genou

« Les résultats étaient vraiment flagrants. »
Jean-Baptiste Grange - membre de I’équipe de France de
ski alpin - champion du monde de slalom - Pris en charge
suite a une opération du LCA

« Immédiatement apreés la séance, je me suis
sentie plus stable sur mon genou, jai effacé

toute appréhension. »
Charleine Taillandier - membre de I'équipe de France de
sabre - Prise en charge suite a une opération du genou

Déficit d’élévation antérieure du membre
supérieur

« J'ai constaté un gain d’environ 20° d’élévation

de 'épaule droite et 10° en rotation interne. »
Myriam R. - Prise en charge pour une limitation articulaire
de ses 2 épaules

« J'ai été surpris des effets immédiats. »
Clément Laporte - Joueur professionnel au LOU Rugby -
Pris en charge aprés une opération de I'’épaule

un gain moyen d’élévation
10°; max : 90°) a été

Etude clinique
antérieure de 34° (min :

obtenu avec en moyenne 1,3 séance par patient.

Chatain AL, Dorochenko P, Friggeri A. Apport d’une
innovation en reprogrammation neuro-motrice dans les
pathologies de I'’épaule. Poster présenté au 45e congres
national de la SFMKS, SFPhysio. Saint-Etienne, France,
28/04/2018.

Instabilité de cheville suite a des entorses
récidivantes

Publication scientifique : A new way to change
dance motor patterns: the Allyane process.

LE REGARD DES PATIENTS

Jean Baptiste Colombié, PT, AT, Malandain Ballet Biarritz.
Poster présenté a la 29éme Conférence Internationale de
I'International Association for Dance Medicine & Science,
Montreal, Quebec, Canada, Oct 2019.

Troubles de la marche et de la préhension de
I’hémiplégique spastique

« La séance m’a permis de réamorcer les
mouvements que je n'exécutais plus ou
imparfaitement en réactivant la commande de

certains muscles. »
Gérard F. - Pris en charge suite a un AVC

Etude clinique L’évaluation par [I'échelle
d’Ashworth met en évidence une diminution
moyenne de la spasticité par patient de 1,41
point en post-séance, avec un maintien du

score a 1 mois pour 70% d’entre eux.

Chatain AL, Apport d’une reprogrammation neuro
cognitive dans la prise en charge de la spasticité. Poster
présenté aux 2emes Journées de la Société Francaise
Neuro-Vasculaire SFNV, Issy les Moulineaux, Nov 2019

Lombalgies chroniques

Etudes clinique : On constate une amélioration
de la marche pour 71% des patients, et une
augmentation de la mobilité du rachis pour 81%
d’entre eux aprés avoir suivi 1,7 séances [1-3] en

moyenne.

Friggeri A, Le Blay G Reprogrammation neuro-cognitive
dans la rééducation du lombalgique chronique. Poster
présenté au 34e congrés de la SOFMER, octobre 2019

« La séance Allyane est tres efficace, on prend en compte la personne dans son
intégralité. Ma prise en charge a été tres bonne, jai récupéré la mobilité de mon

épaule apres 3 séances. »

Annick A.

« J'ai constaté une amélioration certaine du fonctionnement des 2 épaules et de ma

démarche. Je recommanderais des séances a mon entourage sans hésiter. »
Francois G.

« Je recommande totalement cette méthode étant donné qu’elle fait gagner un
temps précieux aussi bien au niveau de 'amélioration physique, morale et de /a

rééducation. »

Jocelyne M.



https://www.youtube.com/playlist?list=PLeJjbQbqmhjltUnVZF8HIvD9AFQndxdqI

LES ETAPES D’UNE SEANCE ALLYANE

@ Bilan diagnostic des inhibitions motrices par analyse vidéo et testing
@ Définition du plan de traitement par le praticien certifié Allyane

@ Exécution des mouvements

@ Bilan diagnostic de la motricité aprés séance (vidéo et testing)

L’APPORT D’ALLYANE A VOTRE PRATIQUE CLINIQUE AU
QUOTIDIEN

e Levez rapidement les inhibitions motrices pour potentialiser la prise en charge
rééducative

* Appliquez concretement les neurosciences dans un parcours de soin innovant et
différenciant

* Enrichissez votre pratique pour plus d’efficacité auprées de vos patients

e Accompagnez vos patients sportifs de la rééducation a la performance

LE REGARD DES PRATICIENS

« On gagne une nouvelle vision sur le traitement de nos pathologies traumatiques,
orthopédique, voire neurologique. C’est un nouvel horizon qui s‘ouvre. »
Frédéric - Médecin MPR

« La méthode Allyane permet de lever des barrieres parfois trés difficiles a dépasser
par le biais de la rééducation classique. »
Julien - MKDE

« Allyane est une solution alternative qui s’inscrit dans le parcours rééducatif et qui
permet d’avoir une prise en charge globale. »
David - Ostéopathe



https://www.youtube.com/playlist?list=PLeJjbQbqmhjlNogmHm9eE4mN_E6CBnKaZ

PARTENAIRES

DISTINCTIONS

Allyane lauréat des Trophées de I'lnnovation
2019 BrefEco (catégorie Santé/Biotech)

Allyane lauréat des Trophées de la Santé 2019
(prix du coup de coeur du jury)

Allyane est finaliste du programme
d’accélération 2019 du concours CIC InnoVer

Allyane a recu une mention spéciale du jury au
concours Rééduca Innov’ en 2019


http://centre-orthopedique-santy.com/
https://cmcr-massues.croix-rouge.fr/
http://www.lourugby.fr/
https://www.elan-bearnais.fr/
https://edenconcept-club.fr/
https://ants-asso.com/
https://www.reathletic.fr/
https://www.brefeco.com/actualite/innovation/saga-11-trophees-bref-eco-de-linnovation-allyane-laureat-sante-et
https://www.allyane.com/actualites/allyane-coup-de-coeur-du-jury-aux-trophees-de-la-sante-2019/
http://innoverdansunmondequibouge.com/cic-lb/
https://www.allyane.com/actualites/reeduca-2019-mention-speciale-pour-linnovation-allyane/

DEVENEZ PRATICIEN CERTIFIE ALLYANE

L’offre Allyane comprend :

* 1 jour de formation au diagnostic des inhibitions motrices centrales

e 2 jours de formation a la pratiqgue de la méthode Allyane

* 4 3 6 semaines de pratique avec coaching individuel par votre formateur
» 2 jours de formation perfectionnement et validation de la certification
praticien Allyane

Allyane est un organisme de formation enregistré au n°84691565369 et certifié Datadock

* Dispositif médical, générateur de sons de basse fréguence breveté indissociable
des protocoles Allyane.

* Acces a une plateforme digitale sécurisée d’échange

(partage de cas cliniques, forum, acces aux publications scientifiques, contact avec
’équipe support et les formateurs)

* Disponibilité des experts Allyane pour une assistance technique et clinique

* Séminaire annuel des praticiens certifiés et organisation d’événements en région
 Formations complémentaires de spécialisation

» Référencement sur notre site internet

* Aide a I'information aupres des prescripteurs de votre région (chirurgiens, MPR,...)
* SAV réactif (remplacement de "’Alphabox® dans les 48h)
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https://www.data-dock.fr/
https://www.allyane.com/
https://www.google.fr/maps/place/Formation+Allyane+:+la+reprogrammation+neuromotrice/@45.7883326,4.8108417,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47f4eb3df8e4049f:0x1d5e78f7416f9a6b!8m2!3d45.788318!4d4.8195964
https://www.facebook.com/pg/SocieteAllyane
https://www.youtube.com/channel/UCb849GkzH32I5lkfwTbROTQ
https://www.linkedin.com/company/10392497
https://www.instagram.com/allyane_medical/
https://twitter.com/AllyaneSante
https://www.allyane.com/
https://www.allyane.com/se-former/?utm_source=site&utm_medium=banner&utm_campaign=formationenligne



